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Deserto e citta:
il deserto plasma il mondo

I modo di vita dei cenobiti ha la sua origine al tem-

po della predicazione apostolica: tale infatti si pre-

sentava a Gerusalemme tutta la moltitudine dei
credenti, che negli At#/ degli apostoli viene descritta co-
si: “La moltitudine dei credenti aveva un cuore ed un’a-
nima sola; nessuno diceva suo ciod che possedeva, ma
tutte le cose erano tra loro in comune. Essi vendevano
le loro terre e i loro beni e ne dividevano il ricavato fra
tutti secondo il bisogno di ciascuno”.
E ancora: “Nessuno era povero tra loro. Infatti i pos-
sessori di terre o di case le vendevano e ne ponevano il
ricavato ai piedi degli apostoli, ed esso veniva poi dis-
tribuito secondo il bisogno di ciascuno”. Tale, dico, era
allora tutta la Chiesa, quali ora sono quei pochi che
non ¢ facile trovare negli stessi cenobi. Ma, dopo la
morte degli apostoli, la moltitudine dei credenti co-
mincio a raffreddare il suo fervore, quella soprattutto
che affluiva alla fede di Cristo da popoli stranieri e di-
versi [...], mentre ogni giorno cresceva il numero dei
nuovi venuti, non solo nella folla dei nuovi proseliti,
ma negli stessi capi della Chiesa, ’austerita antica ando
rilassandosi.
Alcuni infatti, stimando lecite anche a se stessi le con-
cessioni fatte alla debolezza dei gentili (dei pagani), ri-
tennero che non avrebbero sofferto alcun danno con-
servando le proprie sostanze e i propri beni e confes-
sando insieme la propria fede nel Cristo. Ma coloro in
cui ancora viveva il fervore apostolico, memori di quel-
’antica perfezione, abbandonarono le citta e la compa-
gnia di quanti ritenevano lecita per sé e per la Chiesa di
Dio la negligenza di una vita piu rilassata, e si stabiliro-

Il monachesimo non rimase un
fenomeno legato ai territori d’oriente;
esso si sviluppo e attecchi anche in
occidente. Interessante per capire le
caratteristiche del monachesimo in
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Occidente é la lettura di un testo di
Giovanni Cassiano, che nel V secolo d. C.
cosl riassumeva la storia delle prime
comunita monastiche, scritta per alcuni
monasteri della Gallia.

no nei suburbi e in luoghi pitl appartati, cominciando a
praticare privatamente e per proprio conto le regole che
essi ricordavano stabilite dagli Apostoli per I'intero cor-
po della Chiesa. [...] A poco a poco, separati dalla tur-
ba dei credenti, per il fatto che si astenevano dal matri-
monio e si tenevano lontano dai loro parenti e dalla vi-
ta di questo mondo, furono chiamati 7zonachi per I'au-
sterita della loro vita solitaria e senza famiglia. Le comu-
nita che essi formavano valsero loro in seguito il nome
di cenobiti, mentre le loro celle e i loro alloggiameti fu-
rono chiamati cenobi.

Dal testo risulta che:

¢ il monachesimo si considero depositario esclusivo del
cristianesimo piti autentico, quello della comunita de-
gli apostoli;

e centrale nell’esperienza monastica fu la vita comuni-
taria del cenobio. Da qui derivo la necessita di fissare
in una regola il codice di comportamento della comu-
nita: all’interno della risultarono fondamentali la di-
sciplina e I’obbedienza;

® la vita monastica era finalizzata alla salvezza dei suoi
componenti, basandosi sull convinzione che solo il
chiostro fosse depositario dei veri valori morali.

In Occidente, dove 'esperienza ascetica individuale era

stata presto soppiantata dal cenobitismo, ovvero dalla

pratica di vivere in comunita ad imitazione della vita di

Cristo con i discepoli, il monachesimo attecchi prima e

con forte vigore nei territri pit lontani da Roma, in Bri-

tannia e in Irlanda, da cui molti monaci diffusero poi le lo-
ro regole di vita monastica nelle diverse zone d’Europa.

“e ESERCIZI DI COMPRENSIONE

e Riassumi in breve la descrizione della moltitudine dei credenti che si trova negli Atti degli Apostoli.
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“ ESERCIZI DI COMPRENSIONE

e Chi sono i cenobiti e quando hanno avuto origine?

e Che cosa derivo dalla vita comunitaria del cenobio?

e Qual & 'origine del termine “monachi”?

e Perché il monachesimo si diffuse prima e con pit forza nei territori lontani da Roma?
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