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Ovviamente non possiamo sapere con
certezza e precisione come si svolgesse
la vita quotidiana dell’uomo preistorico,
ma basandoci sui resti materiali
rinvenuti dai paleoantropologi e dai
paletnologi in molte parti del mondo

possiamo ricostruirne gli aspetti
salienti: com’erano fatte le abitazioni,
come si vestivano e quali ornamenti
indossavano gli uomini e le donne,
come si procuravano il cibo.

La vita quotidiana

Le abitazioni
Nei primi tempi della loro permanenza sulla terra gli
ominidi alla sera salivano sugli alberi, per difendersi
dall’assalto delle fiere. Successivamente alcuni gruppi
cercarono riparo, soprattutto nel periodo delle piogge,
sotto sporgenze di roccia e poi nelle caverne, dove furo-
no costretti a contendersi lo spazio con le fiere. Ad
Afar, in Tanzania, è stata trovata una testimonianza im-
pressionante. Decine di individui avevano trovato ripa-
ro sotto un roccione, ma l’improvvisa piena del fiume
che scorreva tra i massi li travolse. I loro corpi sono sta-
ti ritrovati nel lago sottostante, ormai ridotti a fossili.
Nelle zone a clima più caldo gli uomini cominciarono a
costruire rudimentali capanne. Si trattava di semplici ri-
pari di frasche sostenuti da ossa di animali e fermate al-
la base da circoli di pietre.
Quando la zona scelta per l’insediamento era paludosa,
o addirittura consisteva in un lago o in un fiume non
troppo impetuoso, sorgevano le palafitte: capanne e
magazzini venivano costruiti su un’intelaiatura di assi,
la quale, a sua volta, poggiava su pali appuntiti, infissi
nel suolo. Questi villaggi costruiti sull’acqua erano uni-
ti alla terraferma tramite ponticelli. Con il Neolitico
l’uomo divenne sedentario: agli alloggi temporanei si
sostituirono solide costruzioni abitative. Le case – a
pianta rettangolare, a pali e con pareti a graticcio coper-
te di argilla – avevano superfici ridotte (ca. 20-70 m2) e
pavimenti in genere rialzati, rivestiti d’argilla. Centro
della casa era il focolare e poiché probabilmente non vi
erano finestre, di giorno la luce penetrava dalla piccola
porta di accesso e da aperture sul soffitto; di notte le te-
nebre erano rischiarate, oltre che dal fuoco, da piccole
lampade in argilla o in corno.
Sappiamo che lo scarso arredamento comprendeva un
telaio, recipienti per provviste e cesti, ma forse anche
cassoni in legno. 

L’abbigliamento
L’uomo preistorico si “copriva” con le pelli degli ani-
mali. Quando, scheggiando un osso sino a ridurlo a
una sottile asticciola, ebbe l’idea di praticarvi un foro
per farvi passare un filo, l’uomo inventò l’ago, produ-

cendo una piccola rivoluzione non solo nel campo del-
l’abbigliamento, ma anche nel proprio modo di vivere.
Ad esempio, cucendo insieme alcune pelli si poteva
fabbricare un otre, cioè un recipiente per conservare
l’acqua; inoltre, svuotando l’otre e riempiendolo d’aria
lo si poteva trasformare facilmente in una specie di sal-
vagente, un supporto galleggiante per nuotare nei cor-
si d’acqua. Per tornare all’abbigliamento, è importante
sottolineare che spesso uomini e donne si adornavano
con collane e bracciali di osso e di conchiglie: questo è
un ulteriore segno della “cultura” dei gruppi umani del
Paleolitico.

La ricerca del cibo nel Paleolitico
Nel Paleolitico l’intera giornata era dedicata alla ricerca
del cibo. Gli uomini cercavano di procurarsi della car-
ne, mentre le donne curavano i figli e raccoglievano er-
be, semi, frutta, radici e tuberi. Nella ricerca della car-
ne, l’uomo si comportava sostanzialmente come uno
sciacallo. La fonte primaria della sua alimentazione era-
no le carcasse lasciate dai predatori, dalle quali strappa-
va brandelli che poi mangiava assieme al gruppo. 
Con il perfezionarsi della lavorazione della pietra l’uo-
mo cominciò a cacciare anche grossi animali, come i
mammut, che costituivano una delle prede più ambite.
Le tecniche di caccia prevedevano che gli uomini cir-
condassero gli animali spaventandoli con grida e cla-
mori per indurli alla fuga e farli finire in trappole sca-
vate nel terreno o nelle paludi, dove restavano intrap-
polati e potevano essere facilmente uccisi con lance ru-
dimentali o asce di pietra, oppure farli precipitare da
alti dirupi o nel fondo di burroni perché morissero
sfracellati. Quando erano sicuri che la preda fosse mor-
ta, i cacciatori si avvicinavano, la smembravano e se ne
dividevano le parti.
Nel Mesolitico cominciò a essere anche praticata la pe-
sca. Per questa l’uomo primitivo utilizzava ami inzial-
mente d’osso, poi di metallo. 
Alla sera il gruppo – uomini, donne e bambini – si ri-
univa all’interno di una caverna o sotto una sporgenza
rocciosa e cominciava così una notte tormentata dai
ruggiti delle fiere e dal buio delle tenebre.
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• Delinea brevemente l’evolversi dei tipi di abitazione degli uomini preistorici.
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• Come erano costruite le palafitte e dove sorgevano, abitualmente?
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• Che struttura aveva la casa nel Neolitico?
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• In cosa consisteva l’abbigliamento dell’uomo preistorico? Quando l’uomo preistorico comincia, presumibilmente, a vestirsi?
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• Com’era organizzata la giornata di un uomo del Paleolitico?
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• Perché la donna aveva un ruolo importante, tanto che si parla, per il Paleolitico, di società matriarcale? 
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• Con quale sistema gli uomini preistorici cacciavano gli animali di grossa taglia?
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• Perché si dice che nei primi tempi del Paleolitico l’uomo, per procurarsi la carne, si comportava “come uno sciacallo”?
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• Quali furono i primi ripari naturali nei quali l’uomo preistorico trovò rifugio?
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• In quali zone gli uomini cominciarono a costruire capanne e com’erano fatte?
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• Com’erano costruite le abitazioni nei villaggi neolitici abitati da popolazioni sedentarie?
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Grotta in cui sono state ritrovate tracce di
presenza dell'uomo nel Paleolitico
(Mongolia, sito archologico di Tsagan Agui).

Ricostruzione di una capanna del villaggio
neolitico di Banpo, in Cina.

Ricostruzione di una casa del villaggio
neolitico di Volos, in Grecia.
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